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Nazov projektu: ,,St drogy naozaj nebezpecné?“

Vyzyvatel’: Nadacia SPP.

Zamer: Dvaja Ziaci, spolu so $kolskou psychologi¢kou, zo SPS IT IG Tvrdosin, chct Zziakom
z nasej Skoly a aj z inych $kol predstavit’ skuto¢né ucinky a nebezpecenstva drog. Chcu s
mladymi 'ud'mi hovorit’ o drogach otvorene.

Ciel: Ziaci chcli predstavit inym ziakom skutoéné Gginky drog a poskytnit im moznost
otvorenej diskusie. NaSim cielom je organizovanie prednasky, ktorti by sme realizovali na
viacerych ZS a SS. Chceme, aby sa zvysila informovanost’ zdZivnou formou - aby si Ziaci
zazitkovou formou (napr. okuliare virtudlnej reality, moznost’ vyskusat' si Soférovat pod
vplyvom) vyskusali Skodlivé efekty drog, hmatovo a audiovizudlne.

Takisto chceme formou obojstrannej aktivnej diskusie so ziakmi diskutovat’ o nevypovedanych
otazkach, ktoré sa vacsinou nahlas neriesia. Vyhodu vidime
v rovnakej vekovej kategorii, ako budu ziaci. Nasim cielom je oslovit' ¢o najvacsiu skupinu
ziakov, Cize tieto prednaSky chceme realizovat’ na viacerych skolach.

Aktivity:

- prednaska ohl'adom drog, s kvalitnymi a vedecky potvrdenymi informéciami, ndzornymi
obrazkami a videami ohladom uc¢inkov drog na telo ¢loveka a na spolocné suzitie s inymi
I'ud’'mi (zamestnanie, rodinné a aj SirSie vzt'ahy),

- obojsmerna a aktivna diskusia, kde Ziaci sa budiu moct’ pytat’ otazky aj anonymnou formou,
ktoré mali doteraz nezodpovedané, s tym aj moznost’ zdiel'at’ vlastné sktisenosti s drogami,
- workshop: zazitok zo Soférovania pod vplyvom alkoholu a inych drog, aktivity s okuliarmi
simulujucimi u€inky drog (chddza pomedzi nejaké kuZele, chodza po rovnej ciare), 360°
zéazitok uzivania drog, a ich neZiaduce efekty za pouzitia okuliarov virtudlnej reality.
- Kahoot, stitaz zloZzena z otdzok ohl'adom toho, ¢o sa naucili z prednasky, troch vyhercov,
odmenime prizna¢nou cenou

- dotaznik spétnej vizby.

Prinos:

Kvalitativne oakdvame zmenu postoja mladych l'udi k drogdm — ozrejmime im skuto¢né a
$pecifické dopady na telo, nie len vieobecné informacie, ale informacie do hibky problematiky.
Tymto podporujeme z dlhodobého hl'adiska kvalitu ich Zivota. Kvantitativne si myslime, Ze ak
aspont 1% Zziakov si odnesie nieco z tohto, tak je to pre nas tspech. Avsak predpokladame, Ze
oslovime viacej mladych.

Chceme vybudovat’ zdravu generaciu mladych, ktori vedia, aké st rozne U€inky drog a aky
Skodlivy efekt maju na naSe zivoty (zdravie, zamestnanie, vzt'ahy - rodinné a §irsie). Schopnost’
vediet’ povedat’ "nie" drogam - aj ked’ ich niekto pontka, ale aj ked’ maju nutkanie sami si to
zobrat’ (v pripade depresie, z nudy a pod.), a vediet’ riesit’ tieto rizikové situacie pozitivnejSim
spdsobom (napr. vyrozpravat’ sa kamaratovi alebo si zasportovat).



