
Grantový program odboru školstva a športu ŽSK s názvom „Škola bez tabaku, alkoholu 

a drog“. 

 Hlavným cieľom projektu je zamerať pozornosť všetkých zúčastnených na prevenciu, 

posilňovať schopnosť ochrániť sa pred sociálno-patologickými javmi. Naším cieľom je 

tiež vytváranie podmienok na aktívne a zmysluplné využívanie  voľného času, zdravý 

rozvoj osobnosti, zdravotný štýl, na podporu aktivít zameraných na predchádzanie 

užívania drog a rizík s tým spojených. 

 Naša akcia začne spoločnou cestou autobusom z Tvrdošína do obce Brezovica. 

Príjemnou prechádzkou sa dostaneme do nášho cieľa, ktorým je Oravský háj, ktorý v 

sebe spája tradičnú oravskú architektúru s modernosťou a nádychom elegancie. Oravský 

háj sa vyníma v priam nedotknutej prírode Oravy. Je známy svojím pozitívnym 

vzťahom k zvieratám a my by sme chceli využiť konkrétne jazdu na koni, v súčasnosti 

často nazývanú aj hipoterapia. Využíva koňa na liečebné účely a jej pôsobenie je 

komplexné. Zasahuje oblasť rehabilitácie, psychológie a resocializácie. Popri jazde na 

koni si spoločne zahráme loptové hry, oddýchneme v prírode a prichystáme si chutnú 

desiatu. Využijeme aj ponuku cykloturistiky.  O obed sa postarajú v miestnej kuchyni. 

Príjemne unavení sa vrátime v poobedňajších hodinách. 

 


