Grantovy program odboru $kolstva a $portu ZSK s ndzvom ,Skola bez tabaku, alkoholu
adrog®.

Hlavnym ciel'om projektu je zamerat’ pozornost’ vSetkych zicastnenych na prevenciu,
posiliiovat’ schopnost’ ochranit’ sa pred socialno-patologickymi javmi. Nasim ciel'om je
tiez vytvaranie podmienok na aktivne a zmysluplné vyuzivanie volného Casu, zdravy
rozvoj osobnosti, zdravotny $tyl, na podporu aktivit zameranych na predchadzanie
uzivania drog a rizik s tym spojenych.

Nasa akcia zacne spolo¢nou cestou autobusom z TvrdoSina do obce Brezovica.
Prijemnou prechadzkou sa dostaneme do nasho ciel’a, ktorym je Oravsky haj, ktory v
sebe spaja tradi¢nt oravsku architektiru s modernost'ou a nadychom elegancie. Oravsky
haj sa vynima v priam nedotknutej prirode Oravy. Je zndmy svojim pozitivnym
vztahom k zvieratdm a my by sme chceli vyuzit’ konkrétne jazdu na koni, v suc¢asnosti
Casto nazyvanu aj hipoterapia. Vyuziva kona na lieCebné ucely a jej pOsobenie je
komplexné. Zasahuje oblast’ rehabilitacie, psycholdgie a resocializacie. Popri jazde na
koni si spolo¢ne zahrame loptové hry, oddychneme v prirode a prichystdme si chutnu
desiatu. Vyuzijeme aj ponuku cykloturistiky. O obed sa postaraju v miestnej kuchyni.
Prijemne unaveni sa vratime v poobediaj$ich hodinéch.



