Strednd priemyselna Skola informa¢nych technoldgii Ignaca Gessaya TvrdoSin
sa zapojila do rozvojového projektu pre mladych l'udi s nazvom KOLUMBUS.

Vyhlasovatel'om je Obcianske zdruzenie V.ILA.C. — Institut pre podporu a rozvoj mladeze,
Ustie nad Priehradou 41, 028 01, Trstena.

Zamer: KOLUMBUS je rozvojovy program pre mladych I'udi, ktory okrem kompetencii
zéarovein buduje aj ich charakter.

Ciel’: Posilnenie motivacie preberat’ zodpovednost’ za svoje smerovanie, budovanie
zivota a uvedomenie, ze zivot je dar a len mladi l'udia st zodpovedni za to, ako
ho naplnia.

Aktivity: Projekt KOLUMBUS bude realizovany v obdobi september 2021 - jun 2022.
Do projektu bude zapojend trieda 1.C Studijného odboru 3918 M technické
lyceum s 24 ziakmi spolu s triednou ucitel’kou. Prehlad aktivit: Zazitkovy
program pre Studentov Narnia, workshop - Moje ucenie, Koucing, skupinové
stretnutie, Eduma — Cez sktsenost’ k poznaniu, workshop — Organizacia ucenia,
workshop — Proces ucenia a sebapoznanie, workshop — Praca s informaciami,
Zazitkovy program Mentéalnej reziliencie  Emocnej inteligencie, zéverecné
hodnotenie a ocenenie.

Prinos: Projekt poskytuje mladym stredoskolakom priestor pre bezpecné konfrontovanie
a budovanie svojich postojov a nazorov.

Realizované aktivity:

Trieda 1.C sa v tomto Skolskom roku zapojila do celorocného rozvojového programu pre
mladych KOLUMBUS. Pod taktovkou pracovnikov OZ V.I.A.C sa Ziaci ucia rast’, rozvijat’ sa,
objavovat’ svoje zivotné hodnoty a budovat ich. VyskuSaju si aj pracu dobrovolnikov a
spoznaju, ako ich nezi§tna pomoc inym moze napliat’. V diioch 28.9.2021 az 1.10. 2021 sa
ziaci zucastnili prvej Casti — zdzitkového programu NARNIA. Stravili 3 dni uprostred lesa, kde
si vyskusali netradi¢né Sporty, vzdali sa komfortného Zivota a siahli si niekedy aZ na dno svojich
sil. Popritom vSetkom si ale uvedomili, Ze spolo¢nymi silami, zodpovednost'ou, vytrvalost'ou a
sebazaprenim sa da vSetko zvladnut' a dad sa dosiahnut’ akykol'vek ciel. Pevné verime, Ze
nadobudnuté poznatky dokazu ziaci preniest’ aj do lavic Skoly, ¢i bezného Zivota, pretoze
spolocnymi silami, vzajomnou pomocou a ohl'aduplnost'ou ide vSetko I'ahsie.

Dna 25.a 26. novembra 2021 sa Ziaci 1.C triedy zucastnili druhej Casti aktivit v rdmci projektu
Kolumbus. Pocas tychto dni sa zapojili a vyskusali si r6zne zaujimavé aktivity a hry vd’aka
ktorym spoznali nové techniky a Styly ucenia. Pevné verime, Ze im nadobudnuté poznatky
pomozZu nielen pri l'ahSom a uspeSnejSom uceni sa v Skole, ale aj v beznom Zivote. UZ teraz sa
teSia na d’alSie stretnutia a nové vyzvy, ktoré ich v ramci projektu a spoluprace s OZ V.I.LA.C
cakaju.

Diia 17. — 18. 3. 2022 sa trieda 1.C ztcastnila d’alSej Casti programu Kolumbus. Tentokrat islo
o dvojdinovy workshop, ktory sa konal v budove byvalej synagdgy v Trstenej. Na Ziakov tu
Cakalo mnozstvo zaujimavych aktivit a inSpirativnych situdcii. Vd’aka nim sa opit’ viac
spoznali, upevnili svoj kolektiv, ale predovSetkym sa naucili, aké dolezité je v Zivote ndjst’
spravnu motivaciu a byt’ proaktivny. To znamena zvolit’ si spravne ciele, ist’ si za nimi, pracovat’
na sebe a byt schopny prevziat’ zodpovednost’ za svoje ¢iny. Nové zazitky a pocity si Ziaci
predebatovali pocas prestavky pri chutnom obede. Pevne verime, Ze nadobudnuté poznatky im
pomozu nielen v Skole, ale aj v beznom zivote a buducnosti.



